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PROGRAMAS DE ACTUACIÓN DEPORTIVA 
 

        

1.- INTRODUCCIÓN 
 
 
 

O ano 2024 é o da celebración dos Xogos Olímpicos de París, cita importante para un deporte como o 
noso, dunha enorme implantación en Galicia pero sen medalla nas Olimpíadas.  

 

Fig. 1. Estatística de licenzas federativas de deportistas nas últimas tempadas. 
 

 

 

 

A Federación Galega de Judo e D.A. establece anualmente un programa deportivo complexo que da 
cabida a tódalas necesidades deportivas prantexadas polos diferentes grupos: 

 

1.- Deporte de Base / 2.- Tecnificación - Rendemento deportivo (RD) / 3.- Alto Rendemento Deportivo (ARD). 
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LICENZAS FEDERATIVAS DEPORTISTAS 

 
 

CATEGORÍA ANO NACEMENTO FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

SENIOR 2003 e anteriores 229 889 1118 

JÚNIOR 

2004 27 48 75 

2005 29 51 80 

2006 46 83 129 

CADETE 

2007 49 99 148 

2008 75 140 215 

2009 80 172 252 

INFANTIL 
2010 102 207 309 

2011 158 294 452 

ALEVIN 
2012 198 419 617 

2013 301 510 811 

BENXAMÍN 2014 e posteriores 1.594 3.350 4944 

TOTAIS.- 2.888 6.262 9.150 

 
 

LICENZAS FEDERATIVAS ADESTRADORES/AS - ÁRBITROS/AS 
 

CATEGORÍA FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

ADESTRADORAS/ES 45 203 248 

ÁRBITRAS/OS 9 40 49 

TOTAIS.- 51 225 297 
 
 

 Fig.2. Porcentaxe de licenzas base (ata Cadete) 

Base:     7.748 licenzas 

Senior:   1.402 licenzas 

Total:    9.150 licenzas 
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Relación de deportistas da entidade con recoñecemento vixente como Deportistas Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 
 

CATEGORÍA FEMININA CATEGORÍA MASCULINA 
 
 

Nº APELIDOS NOME Nº APELIDOS NOME 
 

1 BAJO BORLÁN Laura 1 ÁLVAREZ RODRÍGUEZ Jorge 

2 GONZÁLEZ DA COSTA EVANGELISTA Noa 2 ARANDA OLALLA José Antonio 

3 INSUA IGLESIAS Noelia 3 COTON VÁZQUEZ Anderson Dibaris 

4 LOPEZ SHERIFF Estrella 4 GAITERO MARTÍN Alberto 

5 MARTÍNEZ ABELENDA Laura 5 GARCÍA TORNÉ David 

6 MORENO CAMPO June 6 GARRIGOS ROSA Francisco 

7 PÉREZ PACHECO Verónica 7 ROSA MOYA Alexis 

8 PÉREZ SOLER Eva 8 SANMARTÍN CARRERA Alejandro 

9 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Sara 9 SHERAZADISHVILI  SAKVARELIDZE Nikoloz 

10 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ Laura    
  

 
 

 
 

 
 
 

Relación de técnicos da entidade con recoñecemento vixente como Adestradores Galegos de Alto Nivel de Galicia:  
 

 

CATEGORÍA MASCULINA 

Nº APELIDOS NOME 
 

 

1 CARBALLEIRA FERNÁNDEZ Eduardo 

2 ROMERO AZPITARTE Marcial 
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CRITERIOS XERAIS DE SELECCIÓN DOS DEPORTISTAS PARA AS SELECCIÓNS GALEGAS 

 

Desde este ano a Federación Dirección Deportiva de esta Federación Galega de Judo establece o seguinte 
baremo de puntuación para crear un Ranking de clasificación deportivo das/os nosas/os deportistas no que se recollan 
todos os resultados da tempada e que sirva de criterio obxectivo de selección para participar nas distintas 
convocatorias para campionatos e concentracións dos equipos de Galicia.  
 

De acordo a cota de prazas e categorías de cada actividade as/os judokas primeiros e primeiras de cada peso 
do ranking clasificaranse directamente, as/os seguintes que obteñan máis puntos serán seleccionadas/os por esta 
dirección deportiva. O Campionato de Galicia será de participación obrigatoria salvo casos xustificados. No caso de 
judokas clasificadas/os directamente para a fase final do Campionato de España o seguinte do ranking ocupará a súa 
praza. Rexistraranse os puntos para os deportistas de cada categoría entre o Campionato de España da presente 
tempada e a seguinte. 

 
 

CATEGORÍA INFANTIL MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
**** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
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CATEGORÍA CADETE MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO CADETE 1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA CADETE 1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL (FOJES) 800 600 400 300 200 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de que só haxa unha/un deportista no peso, se valorará coa mesma puntuación que ao resto. 
**** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
***** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
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CATEGORÍA JÚNIOR MASCULINA E FEMININA 
 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de que só haxa unha/un deportista no peso, se valorará coa mesma puntuación que ao resto. 

**** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a 
concentracións (1 punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
***** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 
mellores resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 
****** Sumarase a puntuación obtida nas categorías superiores da tempada en curso. 
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CATEGORÍA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA 

 PUNTUACIÓNS* 

PROBAS PUNTUABLES OURO PRATA BRONCE 5º 7º 

CAMPIONATO DO MUNDO  1.500 1.000 800 600 400 

CAMPIONATO DE EUROPA  1.000 800 600 400 300 

GRAND SLAM 1.000 800 600 400 300 

GRAND PRIX 800 600 400 300 200 

EUROPEAN OPEN 400 300 200 160 80 

EUROPEAN CUP 200 150 100 80 40 

CAMPIONATO DE ESPAÑA  100 80 60 40 20 

SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA 75 60 45 30 15 

CAMPIONATO DE GALICIA 50 40 30 20 10 

COPA DE ESPAÑA CELEBRADA EN GALICIA 35 30 25 15 6 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA 35 30 25 15 6 

COPA DE ESPAÑA “A” 25 20 15 5 2 

COPA DE ESPAÑA 20 15 5 2  
 

* Manterase o 50% da puntuación do ano anterior. 
** Se puntuará sempre que se reúnan os mínimos establecidos (gañar ao menos 1 combate). 
*** No caso de que só haxa unha/un deportista no peso, se valorará coa mesma puntuación que ao resto. 
**** No caso de empate na puntuación final teranse en conta para o desempate, os puntos obtidos por asistencias a concentracións (1 
punto por asistencia a cada adestramento oficial do calendario) 
***** Independentemente das Copas de España nas que se participe, na clasificación final teranse en conta soamente os 2 mellores 
resultados obtidos + o resultado da Copa de España celebrada en Galicia. 

 

 

Nos Deportes Asociados que teñen competición, mantense os criterios de selección aprobados nos anos 
anteriores: 

1º- MEDALLA NACIONAL 

2º- OURO OU PRATA NO SECTOR NACIONAL 

3º- CAMPIÓN DE GALICIA 

4º- CRITERIO DIRECCIÓN TÉCNICO DEPORTIVA: MEDALLISTA CAMPIONATO GALEGO 

5º- ASISTENCIA AOS ADESTRAMENTOS FEDERATIVOS 
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A continuación especificamos no Calendario Deportivo as actividades do ano 2024: 
    

2.- CALENDARIO 2024 
 
 

 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

 

XANEIRO             

2 - 4 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN INF-CAD-JUN A CORUÑA GAL  M-F 

8 - 16 JUDO EJU OTC AUSTRIA ABSOLUTA MITTERSIL AUT M-F 

13 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CATALUÑA  INFANTIL TORTOSA CAT M-F 

14 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

20 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  CADETE EL VENDRELL CAT M-F 

20 JUDO 3ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS ARTEIXO GAL  M-F 

26 - 28 JUDO GRAND PRIX DE PORTUGAL  ABSOLUTA LISBOA POR M-F 

27 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID  JÚNIOR MADRID MAD M-F 

28 JUDO 1ª XORNADA XOGAJUDO - Lugo / Ferrol BENX/ALEV/INF RÁBADE GAL M-F 

FEBREIRO             

2 - 8 JUDO GRAND SLAM DE FRANCIA + TRAINING CAMP ABSOLUTA PARÍS FRA M-F 

3 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO TAOLU ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

3 WUSHU 1ª FASE COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE VARIAS OURENSE GAL M-F 

10 JUDO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA JÚNIOR A ESTRADA GAL M-F 

10 JUDO COPA DE ESPAÑA DE ARAGÓN JÚNIOR BINÉFAR ARA M-F 

10 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE EXTREMADURA  INFANTIL MONTIJO EXT M-F 

10 - 11 JUDO EUROPEAN OPEN HUNGRÍA ABSOLUTA GYÖR HUN M-F 

16 - 18 JUDO GRAND SLAM DE AZERBAIJAN ABSOLUTA BAKU AZE M-F 

16 - 21 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

17 JUDO 2ª XORNADA  XOGAJUDO  - Coruña  BENX/ALEV/INF CORUÑA  GAL M-F 

17 WUSHU Cpto. Xunta de GALICIA TAOLU, SANDA E QINGDA ABSOLUTA CORUÑA  GAL M-F 

24 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO SANDA E QINGDA ABSOLUTA SANTIAGO GAL M-F 

24 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR CANTABRIA CTB M-F 

24 JIU JITSU COPA DE ESPAÑA DE MADRID  ABSOLUTA S. S. DE LOS REYES MAD M-F 

24 - 25 JUDO EUROPEAN OPEN POLONIA ABSOLUTA VARSOVIA POL M-F 

MARZO             

1 - 3 JUDO GRAND SLAM DE UZBEKISTÁN ABSOLUTA TASHKENT UZB M-F 

2 JUDO 4ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS FENE GAL  M-F 

3 JIU JITSU CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  TODAS OURENSE GAL M-F 

2 - 3 WUSHU FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JUN/ABS MADRID MAD M-F 

2 - 3 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA  DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE VAL M-F 

8 - 10 JUDO GRAND PRIX DE AUSTRIA  ABSOLUTA LINZ AUT M-F 

9 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR ARGANDA MAD M-F 

9 JUDO XORNADAS EDUKAJUDO TODAS A CORUÑA GAL M-F 

11 - 18 JUDO EJU OLYMPIC TRAINNING CAMP ABSOLUTA NYMBURK CZE M-F 

15 - 17 WUSHU 
CURSO INTERNACIONAL DE TAI CHI YANG 

TRADICIONAL TODAS OURENSE 
GAL M-F 

15 - 17 JUDO CONGRESO NACIONAL DE PROFESORES ABSOLUTA CADIZ AND M-F 

16  JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA  INFANTIL SANTIAGO GAL M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 
 

MARZO             

16 - 17 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE POREC CRO M-F 

17 JIU JITSU FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA PARLA MAD M-F 

17 JUDO 3ª XORNADA XOGAJUDO  - Santiago  BENX/ALEV/INF SANTIAGO GAL M-F 

22 - 24 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR ANADIA POR M-F 

22 - 24 JUDO GRAND SLAM DE GEORGIA ABSOLUTA TBILISI GEO M-F 

23 JUDO 5ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS TODAS SANTIAGO GAL  M-F 

23 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO SANDA ABSOLUTA SANTIAGO GAL  M-F 

28 - 31 JUDO CLINIC JUDO TAKATO ABSOLUTA TORRELAVEGA CTB M-F 

29 - 31 JUDO STAGE JUDO OLÍMPICOS "DARCEL YANDZY" ABSOLUTA AVILÉS AST M-F 

29 - 31 JUDO GRAND SLAM DE TURQUIA ABSOLUTA ANTALYA TUR M-F 

ABRIL             

4 - 6 JIU JITSU CAMPIONATO DE EUROPA  S21/S18/S16 BUCAREST RUM M-F 

6 JUDO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ESCOLAR INF/CAD LUGO GAL M-F 

13 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE GALICIA ABSOLUTA MARÍN GAL M-F 

13 - 14 JUDO EUROPEAN CUP ALEMANIA CADETE BERLIN GER M-F 

13 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO TAOLU ABSOLUTA OURENSE GAL  M-F 

20 - 21 JUDO EUROPEAN CUP ITALIA JÚNIOR LIGNANO ITA M-F 

20 WUSHU 2ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN VARIAS OURENSE GAL M-F 

25 - 28 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA ZAGREB CRO M-F 

26 -28 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF PAMPLONA ESP M-F 

27 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO TAOLU ABSOLUTA OURENSE GAL  M-F 

27 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO  TODAS SANTIAGO GAL M-F 

  MAIO             

2 - 5 WUSHU CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA ESTOCOLMO SWE M-F 

3 - 5 JUDO GRAND SLAM DE TAJIKISTÁN ABSOLUTA DUSHANBE TJK M-F 

4 - 5 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA JÚNIOR RIJEKA CRO M-F 

4 JUDO 1º TORNEO INTERNACIONAL SANTA TREGA ATA INFANTIL A GUARDA GAL M-F 

5 JUDO XXXVI TROFEO MIGUELITO  INFANTIL A CORUÑA GAL M-F 

10 - 12 JUDO GRAND SLAM DE KAZAJISTÁN ABSOLUTA ASTANA KAZ M-F 

11 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

11 JUDO 4ª XORNADA XOGAJUDO - Pontevedra/Ourense BENX/ALEV/INF PORRIÑO GAL M-F 

11 WUSHU 3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN VARIAS OURENSE GAL M-F 

11 JUDO 1º RANDORI JUDO LUGO "CONCELLO RIBADEO" ATA INFANTIL RIBADEO GAL M-F 

18 - 22 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

18 - 19 KENDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA IAIDO KENDO ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

19 - 23 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO ABSOLUTO ABU DHABI UAE M-F 

25 JUDO 42º TROFEO LICEO LA PAZ BENX/ALEV A CORUÑA GAL M-F 

25 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO TAOLU ABSOLUTA OURENSE GAL  M-F 

25 WUSHU ADESTRAMENTO FEDERATIVO  TODAS SANTIAGO GAL M-F 

25 JUDO 1ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

25 - 26 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

25 - 26 JIU JITSU CAMPIONATO DE EUROPA  ABSOLUTA MAINTAL GER M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 

          XUÑO             

1 JUDO XXVI GALA  FGJUDO TODAS SANXENXO GAL M-F 

1 - 2 JUDO XXIII CONGRESO MESTRES GALICIA TODAS SANXENXO GAL M-F 

2 JUDO 2ª XUNTANZA JUDO RÁBADE ATA INFANTIL RÁBADE GAL M-F 

8 JUDO 2ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

8 JUDO 1º TORNEO JUDO BECERREÁ ATA CADETE BECERREÁ GAL M-F 

8 - 9 JUDO XORNADAS INTERNACIONAIS JUDO TODAS ARTEIXO GAL M-F 

8 - 13 JUDO EUROPEAN OPEN ESPAÑA + STAGE ABSOLUTA MADRID ESP M-F 

15 - 16 JUDO EUROPEAN CUP GRAN BRETAÑA JÚNIOR BIRMINGHAM GBR M-F 

15 - 16 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

27 - 30 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE SAMOKOV BUL M-F 

22 - 27 JUDO CAMPAMENTO TAGA VERANO ALEV/INF MANZANEDA GAL M-F 

23 WUSHU CERTAMEN GALEGO DE SANDÁ LIGTH ATA JÚNIOR LUGO GAL M-F 

XULLO             

1 - 5 JUDO  EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   ABSOLUTA ALICANTE VAL M-F 

6 JUDO 3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE INF-CAD-JUN OURENSE GAL M-F 

20 - 24 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS PORTONOVO GAL M-F 

27/07 - 02/08 JUDO XOGOS OLÍMPICOS 2024 ABSOLUTA PARÍS FRA M-F 

AGOSTO             

11 - 23 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

18 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

28 - 31 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  CADETE LIMA PER M-F 

 31/08-01/09 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - ABS ARTEIXO GAL M-F 

SETEMBRO            

5 - 8 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR TALLIN EST M-F 

7 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

13 - 15 JUDO GRAND PRIX DE CROACIA ABSOLUTA ZAGREB CRO M-F 

14 - 15 JUDO XXVIII CLINIC ANTJ ABSOLUTA VISEU POR M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

28 - 29 JUDO EUROPEAN OPEN REPÚBLICA CHECA ABSOLUTA PRAGA CZE M-F 

28 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

28 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

29 JUDO 49º TORNEO SAN FROILAN INF-CAD LUGO GAL M-F 

OUTUBRO             

2 - 5 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR DUSHANBE TJK M-F 

5 - 6 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL- KOBAYASHI CUP ABSOLUTA PORTIMAO POR M-F 

5 - 6 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

12 - 13 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

12 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA - 28º CIDADE VIGO CADETE VIGO GAL M-F 

13 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 

OUTUBRO             

14 - 18 JUDO ADESTRAMENTO OLÍMPICO CUP ESPAÑA (OTC) ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

19 JUDO CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA FENE GAL M-F 

24 -28 WUSHU TAOLU WORLD CUP ABSOLUTA YOKOHAMA JAP M-F 

26 -27 JUDO EUROPEAN OPEN BOSNIA HERZEGOVINA ABSOLUTA SARAJEVO BIH M-F 

26 - 27 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 

26 JUDO COPA ESPAÑA "A" MADRID ABSOLUTA GETAFE MAD M-F 

  NOVEMBRO             

9 JUDO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA  - EQUIPOS ALEVÍN FERROL GAL M-F 

9 - 10 JUDO EUROPEAN OPEN ITALIA ABSOLUTA ROMA ITA M-F 

10 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS JÚNIOR GIJÓN AST M-F 

15 - 17 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 PILA POL M-F 

16 JUDO 1ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CAMBRE GAL  M-F 

16 WUSHU  COPA DE ESPAÑA WUSHU  ABSOLUTA MECO MAD M-F 

17 JUDO SECTOR NACIONAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA A CORUÑA GAL M-F 

23 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID INFANTIL MADRID MAD M-F 

23 -24 KENDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA MALLORCA BAL M-F 

30 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA LAS PALMAS CAN M-F 

DECEMBRO             

6 JUDO 2ª XORNADA LIGA RÍAS ALTAS ATA CADETE CARBALLO GAL  M-F 

7 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

14 JUDO 2º RANDORI LUGOKAN INFANTIL LUGO GAL  M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA JÚNIOR TORRELAVEGA CTB M-F 

22 JUDO XXXI FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 
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3.- RESULTADOS INTERNACIONAIS  
 

 

 

 

   

 

O ano dous mil vinte e catro entrou na historia da Federación coa medalla de bronce obtida na 
categoría de -60kg da man do judoka Francisco Garrigós Rosa en París 2024. 

 

Deportistas clasificados/as absolutos/as do club para os xogos olímpicos, campionatos do 
Mundo e de Europa: 

 

 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA   -48KG 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA  -60KG 

DAVID GARCÍA TORNÉ  -66KG 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI   -100KG 
 

 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA   -48KG 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF -52KG 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA  -60KG 

DAVID GARCÍA TORNÉ  -66KG 

ALBERTO GAITERO MARTÍN -66KG 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE  -100KG 
 

 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA   -48KG 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF -52KG 

FRANCISCO GARRIGÓS ROSA  -60KG 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63KG 

ALBERTO GAITERO MARTÍN -66KG 

JAVIER PEÑA INSAUSTI -73KG 
 

   

VERÓNICA PÉREZ PACHECO -57KG JUNE MORENO CAMPO -78KG JUNE MORENO CAMPO -78KG 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63KG   
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RESULTADOS INTERNACIONAIS ABSOLUTOS ORDE CRONOLÓXICA 
 

GRAND PRIX PORTUGAL ABSOLUTO - ODIVELAS 26/28 XANEIRO 2024 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 100KG PRATA 
 

GRAND SLAM FRANCIA ABSOLUTO - PARÍS 03/04 FEBREIRO 2024 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 100KG PRATA 

LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 48KG BRONCE 

FRANCISCO GARRIGOS ROSA 60KG BRONCE 

DAVID GARCÍA TORNÉ 66KG BRONCE 
 

GRAND SLAM AZERBAIJAN ABSOLUTO - BAKU 17 FEBREIRO 2024 

ALBERTO GAITERO MARTÍN 66KG OURO 
 

GRAND PRIX AUSTRIA ABSOLUTO - LINZ 8/10 MARZO 2024 

FRANCISCO GARRIGOS ROSA 60KG OURO 

ALBERTO GAITERO MARTÍN 66KG 5º 
 

GRAND SLAM GEORGIA ABSOLUTO - TBILISI 22/24 MARZO 2024 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 100KG OURO 
 

GRAND SLAM TURQUÍA ABSOLUTO - ANTALYA 29/31 MARZO 2024 

DAVID GARCÍA TORNÉ 66KG 5º 
 

CAMPIONATO DE EUROPA ABSOLUTO - CROACIA 25/26 ABRIL 2024 

FRANCISCO GARRIGOS ROSA 60KG OURO 

ALBERTO GAITERO MARTÍN 66KG 5º 
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CAMPIONATO DO MUNDO ABSOLUTO - ABU DHABI 24 MAIO 2024 

NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 100KG BRONCE 

  

 
 

 

 

EUROPEAN OPEN ESPAÑA ABSOLUTO - MADRID 8/9 XUÑO 2024 

JAVIER PEÑA INSAUSTI 73KG PRATA 

EVA PÉREZ SOLER 48KG BRONCE 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63KG BRONCE 

 

XOGOS OLÍMPICOS - PARÍS 27-07/02-08 2024 
  

CATEGORÍA -60 KG FRANCISCO GARRIGÓS ROSA BRONCE OLÍMPICO 

CATEGORÍA -48 KG LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 5ª CLASIFICADA 

CATEGORÍA -100 KG NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 5º CLASIFICADO 

 

   
 

EUROPEAN CUP ABSOLUTA ESPAÑA - MÁLAGA 12/13 OUTUBRO 2024 

EVA PÉREZ SOLER 48KG PRATA 

VERÓNICA PÉREZ PACHECO 57KG 5ª 

JUNE MORENO CAMPO 78KG 5ª 
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EUROPEAN OPEN BOSNIA&HERZEGOVINA ABSOLUTA - SARAJEVO 26/27 OUTUBRO 2024 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63KG PRATA 

 

EUROPEAN OPEN ITALIA ABSOLUTA - ROMA 9 NOVEMBRO 2024 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63KG OURO 

 

CAMPIONATO DE EUROPA SUB 23 – PILA (POLONIA) 15/17 NOVEMBRO 2024 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 63KG OURO 

   

 
 

RESULTADOS INTERNACIONAIS JÚNIOR ORDE CRONOLÓXICA 

EUROPEAN CUP JUNIOR PORTUGAL - ANADIA 23 MARZO 2024 

JUNE MORENO CAMPO 78KG BRONCE 

ANA VIZOSO HERNÁNDEZ 78KG BRONCE 

 

EUROPEAN CUP JUNIOR ITALIA - LIGNANO 20/21 ABRIL 2024 

JUNE MORENO CAMPO 78KG 5ª 

 

EUROPEAN CUP JUNIOR GRAN BRETAÑA - BIRMINGHAN 15 XUÑO 2024 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ 57KG 2ª 

 

RESULTADOS INTERNACIONAIS CADETE ORDE CRONOLÓXICA 
 

EUROPEAN CUP CADETE ESPAÑA - FUENGIROLA 17/18 FEBREIRO 2024 

IVÁN KONOVAL 90KG 1º 

 

EUROPEAN CUP CADETE CROACIA - POREC 17/18 FEBREIRO 2024 

PABLO RICO PEDRIDO 55KG 5º 
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4.- RESULTADOS NACIONAIS 
 

 
 

CAMPIONATOS DE ESPAÑA.-  
 

FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO - LAS PALMAS  30 NOVEMBRO 2024 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF 57KG OURO 

JOSE ANTONIO ARANDA OLALLA 73KG OURO 

JUNE MORENO CAMPO 78KG OURO 

LAURA VÁZQUEZ FERNANDEZ 63KG PRATA 

ANA VIZOSO HERNÁNDEZ 78KG PRATA 

ALEXIS ROSA MOYA 81KG PRATA 

ZAZA JANDIERI 90KG PRATA 

ANDERSON DIBARIS COTON VÁZQUEZ 60KG BRONCE 

MARÍA REY BURGOS 70KG BRONCE 

 
 
 

FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA JÚNIOR - MADRID 9 MARZO 2024 

ALEJANDRO MORAL NAVARRO 66KG OURO 

JUNE MORENO CAMPO 78KG OURO 

NOA GONZÁLEZ DA COSTA EVANGELISTA 78KG PRATA 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ 57KG BRONCE 

UNAI PEÑAS MERINO 60KG BRONCE 

DANIELA SEVILLANO FERNÁNDEZ 70KG BRONCE 

CRISTHIAN MORALES MONTERO 73KG BRONCE 

JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 100KG BRONCE 

 

FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE - PAMPLONA 27/28 ABRIL 2024 

IKER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 55KG PRATA 

AITANA SOFÍA MORALES LÓPEZ 40KG BRONCE 

PABLO RICO PEDRIDO 55KG BRONCE 

HELGA BARRIS CODINA 57KG BRONCE 

MARIO TENREIRO 73KG BRONCE 

NICOLÁS FREIRE GONZÁLEZ 81KG BRONCE 

NOÉ GONZÁLEZ SEOANE +90KG BRONCE 
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FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL - PAMPLONA 27/28 ABRIL 2024 

CANDELA COSTA CABANA 36KG PRATA 

DANIEL FLORES TOBAR 50KG PRATA 

MATÍAS RAMOS POSE 60KG PRATA 

PAULA TRABADO LÓPEZ 40KG BRONCE 

SOFÍA LÓPEZ GORDO 48KG BRONCE 
 

FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO - JACA 12 MAIO 2024 

PAULA CIMA FERNÁNDEZ 57KG OURO 

JUNE MORENO CAMPO 78KG OURO 

MARÍA ROJAS GONZÁLEZ 48KG PRATA 

ANA VIZOSO HERNÁNDEZ 70KG PRATA 

EVA PÉREZ SOLER 48KG BRONCE 

ANDREA INSUA IGLESIAS 52KG BRONCE 

DANIELA AGUDO HUERTA 70KG BRONCE 

JAVIER CORRAL GARRIDO 66KG BRONCE 

GUILLERMO CADENAS SUÁREZ 100KG BRONCE 

GUILLERMO CORDERO RODRÍGUEZ +100KG BRONCE 
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SECTOR NACIONAL SENIOR – A CORUÑA 17 NOVIEMBRE 2024 

INÉS FERNÁNDEZ-VILLARRENAGA FERNÁNDEZ 48KG OURO 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIFF 57KG OURO 

DANIELA SEVILLANO FERNÁNDEZ 70KG OURO 

JUNE MORENO CAMPO 78KG OURO 

ANDERSON DIBARIS COTON VÁZQUEZ 60KG OURO 

ALEJANDRO MORAL NAVARRO 66KG OURO 

HUGO QUEREDA YUDICE 73KG OURO 

ALFREDO MENÉNDEZ RUBIERA 81KG OURO 

MIGUEL MIRAS OLIVER 90KG OURO 

GUILLERMO CADENAS SUÁREZ 100KG OURO 

JORGE ÁLVAREZ RODRÍGUEZ +100KG OURO 

IKER FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 60KG PRATA 

ALEJANDRO IGLESIAS ÁLVAREZ 73KG PRATA 

GUILLERMO BLANCO NUÑEZ 81KG PRATA 

MIGUEL TRILLO VALEIRO 90KG PRATA 

MATEO MORÁN CAMPOS 100KG PRATA 

ANTONIO SANDINO CAMPOS +100KG PRATA 

NATALIA HERRERO NORIEGA 48KG BRONCE 

MARTA GAITERO MARTÍN 52KG BRONCE 

NAIRA BLANCO GARCÍA 52KG BRONCE 4ª 

ANDREA INSUA IGLESIAS 57KG BRONCE 

LUCÍA PAZOS TRILLO 57KG BRONCE 4ª 

MARTA PLAZA PEDRE 63KG BRONCE 4ª 

FABIOLA FERNÁNDEZ GARCÍA +78KG BRONCE 

UNAI PEÑAS MERINO 60KG BRONCE 

XESÚS PATIÑO MARTÍNEZ 60KG BRONCE 4º 

JAVIER CORRAL GARRIDO 66KG BRONCE 4º 

BRUNO CALVO SÁNCHEZ 81KG BRONCE  

JOSE IGLESIAS RODRÍGUEZ 90KG BRONCE 

MATEI PETRU BOLBOROCI 100KG BRONCE 

MARIO DÍAZ ROBELO 100KG BRONCE 4º 

GUILLERMO CORDERO RODRÍGUEZ +100KG BRONCE 
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SECTOR NACIONAL JÚNIOR - SANTANDER  

INES FERNANDEZ-VILLARRENAGA 48KG OURO 

MARINA GOMEZ IBASETA 57KG OURO 

LEYRE VILLAMEDIANA JUNCAL 63KG OURO 

DANIELA SEVILLANO FERNANDEZ 70KG OURO 

NOA GONZALEZ DA COSTA 78KG OURO 

ANDERSON COTON VAZQUEZ 60KG OURO 

DANIEL PARRILLA MUÑOZ 66KG OURO 

HUGO QUEREDA YUDICE 73KG OURO 

IVAN RAJ UDOVICHENKO 81KG OURO 

MIGUEL TRILLO VALEIRO 90KG OURO 

MATEI P. BOLBORICI MATEI 100KG OURO 

MARTA GAITERO MARTIN 52KG PRATA 

LUCIA PAZOS TRILLO 57KG PRATA 

IRENE VAZQUEZ FERNANDEZ 63KG PRATA 

FABIOLA FERNANDEZ GARCIA +78KG PRATA 

UNAI PEÑAS GARCIA 60KG PRATA 

SERGIO Y. ROYO RUBIO 66KG PRATA 

CHRISTIAN MORALES MONTERO 73KG PRATA 

LUIS ZATARAIN LAMY 90KG PRATA 

PABLO SUAREZ VELEIRO +100KG PRATA 

INES VILLAHOZ MARTINEZ 52KG BRONCE 

KAUTAR SAMORAH LAKI 57KG BRONCE 

ALEJANDRO MORAL NAVARRO 66KG BRONCE 

PABLO ADAN MARTINEZ 73KG BRONCE 

NURIA SÁNCHEZ TABOADA 70KG BRONCE 

SAMUEL TATO FERNANDEZ 66KG BRONCE 4º 

NOE GONZALEZ SEOANE 100KG BRONCE 4º 
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COPAS DE ESPAÑA.- Orde cronolóxica 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE MADRID – Colmenar Viejo 27de xaneiro de 2024 
 

 
 

 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

SERGIO BARBÉ LÓPEZ 60kg DANIEL PARRILLA MUÑOZ 66kg YANIRA SILVA GARCÍA 48kg 

SERGIO ROYO RUBIO 66kg MIGUEL TRILLO VALEIRO 90kg KAUTAR SAMORAH LAKI 57kg 

    UNAI PEÑAS MERINO 60kg 

    DANIELA SEVILLANO FERNÁNDEZ  70kg 

    MATEO BELLO DEVESA 100kg 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA INFANTIL DE EXTREMADURA - Montijo 10 de febreiro de 2024 
 

 
 
 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

CANDELA COSTA CABANA 48kg MARTINA REBOREDO FERREIRO 57kg PAULA TRABADO LÓPEZ 40kg 

SOFÍA LÓPEZ GORDO 48kg   DANIEL FLORES TOBAR 50kg 

    MATÍAS RAMOS POSE 60kg 

    ALEJANDRO RODRÍGUEZ GIL 60kg 
 
 

 
 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA VALENCIA CADETE - Alicante 02 marzo 2024 
 

 
 

 

 

BRONCE  

SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia  48kg RICO PEDRIDO, Pablo  55kg FREIRE GONZALEZ, Nicolas  81kg 

BARRIS CODINA, Helga  57kg LESTON GARCIA, Ricardo  60kg MIRANDA LAMELO, Mateo +90kg 
 
 

 
 
 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA VALENCIA INFANTIL - Alicante 03 marzo 2024 
 

 
 

 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

GABRIEL RODILES FREIRE 38kg IRENE FERREIRO PÉREZ 44kg ANDREA ÁLVAREZ 48kg 

MATÍAS RAMOS POSE 60kg SOFÍA LÓPEZ GORDO 48kg LUCÍA POL MERA 52kg 

ALEJANDRO RODRÍGUEZ GIL 60kg ADAM PENA SANJIAO 50kg   
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COPA “A” DE ESPAÑA GALICIA INFANTIL - Santiago 16 marzo 2024 
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA GALICIA ABSOLUTA - Marín 13 abril 2024 
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE – Don Benito 12 maio 2024 
 

 
 

 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

FREIRE GONZALEZ, Nicolas 81kg RIVERA FERNANDEZ, Sara Mai 40kg SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia 48kg 

BELLO DEVESA, Mateo +90kg MATCHARASHVILI, Temo 60kg CHIARRONI CUTILLAS, Alejandro 50kg 

    MUNIZ RODRIGUEZ, Ivan 73kg 

    CAMARA AREA, Mawa +70kg 

    HERRERA NUNEZ, David +90kg 
 
 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA EXTREMADURA JÚNIOR - Cáceres 15 xuño 2024 
 

 
 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

BRUNO CALVO SÁNCHEZ 81kg INÉS FERNÁNDEZ-VILLARRENAGA 48kg INÉS VILLAHOZ MARTÍNEZ 52kg 

PABLO SUÁREZ VELEIRO +100kg   LUCÍA PAZOS TRILLO 57kg 

    UXÍA VÁZQUEZ SEIJAS 63kg 

    AROA SEOANE ABADÍAS 70kg 

    MIGUEL TRILLO VALEIRO 90kg 
 

 
 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA VALENCIA ABSOLUTA - 18 agosto 2024 
 

 
 

PRATA . 

  ANTON ZURDO, Carlos 60kg   
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COPA “A” DE ESPAÑA GALICIA JÚNIOR - Ourense 7 setembro 2024 
 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA VALENCIA JUNIOR - 28 setembro 2024 
 

 
 

 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

GAITERO MARTIN, Marta 52kg TATO FERNANDEZ, Samuel 66kg CASTRO SALGUEIRO, Rocío 57kg 

MUÑOZ MILLANES, Diana 78kg     
 

 

 
 
 
 

 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA CANTABRIA CADETE - Santander 6 outubro 2024 
 

 
 

 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia 48kg FREIRE GONZALEZ, Nicolas 81kg LOPEZ ARMESTO, Adela 40kg 

    GARCIA AMADO, Olga 48kg 

    CASTRO PAMPIN, Raul 55kg 
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA CANTABRIA INFANTIL - Santander 7 outubro 2024 
 

 
 

 

OUROS  PRATA . BRONCE  

LAURA LÓPEZ ARMESTO 36kg YLENIA PÉREZ GÓMEZ 52kg ALBA BOLLO MARTÍN 48kg 

HUGO LÓPEZ PEREIRA 46kg   MAR CUBREIRO MORENO 57kg 

LUCIA POL MERA 63kg   NICO RIAL GONZÁLEZ +66kg 

    SANTIAGO JIMÉNEZ GONZÁLEZ +66kg 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA GALICIA CADETE - Vigo 12 outubro 2024 
 

 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia  48kg LOPEZ ARMESTO, Adela  40kg COSTA CABANA, Candela  40kg 

MATCHARASVILI, Temo 66kg LOURO SANCHEZ, Matias  66kg MORALES LOPEZ, Aitana  44kg 

CAMARA AREA, Mawa +70kg   FERNÁNDEZ RODRIGUES, Fabian  81kg 

BELLO DEVESA, Mateo  +90kg   FREIRE GONZALEZ, Nicolas  81kg 

    LOPEZ VAZQUEZ, Hugo  90kg 
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA MADRID ABSOLUTA - Getafe 26 outubro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

PEREZ SOLER, Eva 48kg VIZOSO HERNANDEZ, Ana 78kg ANTON ZURDO, Carlos 60kg 

REY BURGOS, María 70kg   HERRERO NORIEGA, Natalia 48kg 

GALLEGO PEREZ, Javier 81kg     

JANDIERI, Zaza 90kg     
 
 
 

 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA ASTURIAS CADETE - Avilés  26 outubro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

COSTA CABANA, Candela 40kg VAZQUEZ IGLESIAS, Martin 66kg SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia 48kg 

MATCHARASHVILI, Temo 66kg   LOPEZ ARMESTO, Adela 40kg 

FREIRE GONZALEZ, Nicolas 81kg   CHIARRONI CUTILLAS, Alejandro 50kg 

CAMARA AREA, Mawa +70kg   CASTRO PAMPIN, Raul 55kg 

    FERNANDEZ RODRIGUES, Fabian 81kg 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA ASTURIAS INFANTIL - Avilés 27 outubro 2024 
 

 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

LOPEZ PEREIRA, Hugo 46kg LOPEZ ARMESTO, Laura 36kg MUNIN SUAREZ, Lucia 40kg 

LINARES IGLESIAS, Carlota 57kg FERNÁNDEZ-VILLARRENAGA, Hector 38kg CASTRO CORREA, Karen 40kg 

    RATON ALONSO, Miguel 42kg 

    CRUZ CARRETERO, Pelayo 46kg 

    BOLLO MARTIN, Alba 48kg 

    REBOREDO FERREIRO, Martina 57kg 

    JIMENEZ GONZALEZ, Santiago A. +66kg 

    RIAL GONZALEZ, Nicolas +66kg 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA MADRID CADETE - Getafe  23 novembro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

CHIARRONI CUTILLAS, Alejandro 50kg MATCHARASHVILI, Temo 66kg LOPEZ GORDO, Sofia 52kg 

CASTRO PAMPIN, Raul 55kg   ALVAREZ DIAZ, Ignacio 55kg 

LOPEZ ROMAY, Daniel 73kg     
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA MADRID INFANTIL - Getafe  24 novembro 2024 
 

 
 
 

 PRATA . BRONCE  

  VARELA MONTOTO, Manuel 66kg MUNIN SUAREZ , Lucia 40kg 

    VIVAS CELI, Isabella 44kg 

    CRUZ CARRETERO, Pelayo 46kg 

    TRABADO LOPEZ, Paula 48kg 

    LESTON GARCIA, Pedro 50kg 

    RIAL GONZALEZ, Nicolas +66kg 
 
 
 

 
 

SÚPERCOPA DE ESPAÑA NAVARRA CADETE - Pamplona  7 decembro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

SOUSA LAVANDEIRA, Zeltia  48kg   CHIARRONI CUTILLAS, Alejandro 50kg 
 
 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA “A” CANARIAS CADETE - Granadilla  15 decembro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

VILLEGAS DE OLIVEIRA, DENIS  81kg VEIRAS PINTOR, Carola 52kg LOPEZ ROMAY, Daniel 73kg 

BELLO DEVESA, MATEO  +90kg VAZQUEZ FERNANDEZ, Irene 57kg VIQUEIRA PICALLOS, HUGO 81kg 

  CAMARA AREA, Mawa +70kg RODRIGUEZ, Adrián 81kg 

    JANUARIO RODRÍGUEZ, ANTIA +70kg 

 
 

 
 

COPA DE ESPAÑA “A” CANARIAS INFANTIL - Granadilla  16 decembro 2024 
 

 
 
 

OUROS  PRATA . BRONCE  

OUTEDA VIDAL, Sara 52kg GONZALVEZ CRESPO, Nicolas 42kg LOMBA GESTO, Xavi Zekareyas 38kg 

  VIVAS CELI, Isabella 44kg MUNIN SUAREZ, Lucia 40kg 

  LESTON GARCIA, Pedro 50kg GONZALEZ FERNANDEZ, Brais 42kg 

    LOPEZ ROMAY, Xabier 60kg 

    POL MERA, Lucia 63kg 

    JIMENEZ GONZALEZ, Santiago A. +66kg 
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CAMPIONATOS DE GALICIA.- Orde cronolóxica 
 

 
 

 

 
 

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA JÚNIOR - A Estrada 10 febreiro 2024 
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA CADETE - Lugo 6 abril 2024 
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA INFANTIL - Lugo 6 abril 2024 
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO - Fene 19 outubro 2024 
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ALEVÍN EQUIPOS MIXTOS - Ferrol 9 novembro 2024 
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5.- TECNIFICACIÓN 
 

 
 

Este programa defínese en relación ao desenrolo das capacidades condicionantes do rendemento futuro dos deportistas 
nas categorías de base e inferiores ao Alto rendemento. O Plan de Tecnificación Deportiva centra a súa labor nas 
categorías anteriores ao ARD: Cadete - 15/16/17 años e júnior - 18/19/20 años. 

Unha das bases fundamentais do proxecto é o programa desenvolvido no Centro Galego de Tecnificación Deportiva, 
organismo dependente da Xunta de Galicia. O PTD depende de forma directa do Departamento de Actividades 
Deportivas da FGJ, co seguinte organigrama: 

 

 

 
 
 

  
 

 

CENTRO GALEGO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 
 
 

A estrutura do persoal técnico- deportivo e a seguinte: 
 

 

 

ACTIVIDADE FORMACIÓN CARGO 

MÓNICA PACHECO LOMBA Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal DIRECTORA DEPORTIVA F.G.J. 

OSCAR PEÑAS GARCÍA Ldo. CC. AA. Física e Deporte COORDINADOR 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal TÉCNICO RESPONSABLE C.G.T.D 

LAURA BAJO BORLÁN Técnico Deportivo Superior de Judo e Def. Personal TÉCNICO APOIO C.G.T.D 

JOSE M. GARCÍA GARCÍA Doutor CC. AA. Física e Deporte PLANIFICADOR 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXt9zpjZPhAhUDyIUKHTKWBhAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fdeporte.xunta.gal%2Fes%2Fcentro-gallego-de-tecnificacion-deportiva&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjaopeHjpPhAhUCmRoKHbPhCEsQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fcgtd_pontevedra&psig=AOvVaw165-JknT1-TXxNhq1iqj0a&ust=1553253351916527
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JUDOKAS INTERNOS JUDOKAS EXTERNOS 

GRUPO TECNIFICACIÓN GRUPO RENDEMENTO RESIDENTES 

NOME E APELIDOS CLUB NOME E APELIDOS CLUB 

AROA BLANCO GARCIA JUDO CLUB BERGANTIÑOS JUNE MORENO CAMPO A. D. FERROLTERRA 

AITANA IPARAGUIRRE BECERRA JUDO CLUB SHIAI LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ A. D. FAMU DE FRUTOS 

CARLOTA CRESPO SILVA JUDO BAIXO MIÑO GRUPO RENDEMENTO EXTERNOS 

CAROLA VEIRAS PINTOR CLUB J.K. NOME E APELIDOS CLUB 

ESTEBAN CASTRO LÓPEZ JUDO CLUB ARTEIXO NOA GLEZ DA COSTA EVANGELISTA JUDO BAIXO MIÑO 

IAN SEGUIN RENDAL JUDO CLUB OLEIROS NOELIA INSUA IGLESIAS  A. D. DOM+ 

IRENE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ A. D. FAMU DE FRUTOS LUCIA PAZOS TRILLO JUDO CLUB BERGANTIÑOS 

MARIO TENREIRO LEIRA A. D. FERROLTERRA   

NICOLAS FREIRE GONZÁLEZ JUDO CLUB ARTEIXO   

 

ACTIVIDADES REALIZADAS.- Orde cronolóxica 
 

Dentro do plan de tecnificación realizáronse xa as seguintes actividades programadas: 
 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

 

XANEIRO             

2 - 4 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN INF-CAD-JUN A CORUÑA GAL  M-F 

13 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CATALUÑA  INFANTIL TORTOSA CAT M-F 

14 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  JÚNIOR TORTOSA CAT M-F 

20 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CATALUÑA  CADETE EL VENDRELL CAT M-F 

27 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID  JÚNIOR MADRID MAD M-F 

FEBREIRO             

10 JUDO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA JÚNIOR A ESTRADA GAL M-F 

10 JUDO COPA DE ESPAÑA DE ARAGÓN JÚNIOR BINÉFAR ARA M-F 

10 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA  DE EXTREMADURA  INFANTIL MONTIJO EXT M-F 

16 - 21 JUDO EUROPEAN CUP ESPAÑA + STAGE EJU CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

24 JUDO SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR CANTABRIA CTB M-F 

MARZO             

2 - 3 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA  DE VALENCIA  INF/CAD ALICANTE VAL M-F 

9 JUDO FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JÚNIOR ARGANDA MAD M-F 

16  JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA  INFANTIL SANTIAGO GAL M-F 

16 - 17 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA CADETE POREC CRO M-F 

22 - 24 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL JÚNIOR ANADIA POR M-F 
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DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 
 
 
 

ABRIL             

6 JUDO CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ESCOLAR INF/CAD LUGO GAL M-F 

13 - 14 JUDO EUROPEAN CUP ALEMANIA CADETE BERLIN GER M-F 

20 - 21 JUDO EUROPEAN CUP ITALIA JÚNIOR LIGNANO ITA M-F 

26 -28 JUDO FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF PAMPLONA ESP M-F 

  MAIO             

4 - 5 JUDO EUROPEAN CUP CROACIA JÚNIOR RIJEKA CRO M-F 

11 JUDO COPA DE ESPAÑA EXTREMADURA CADETE DON BENITO EXT M-F 

18 - 22 JUDO EUROPEAN CUP DE ESPAÑA + STAGE JÚNIOR MÁLAGA ESP M-F 

25 - 26 JUDO EUROPEAN CUP PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

          XUÑO             

15 - 16 JUDO EUROPEAN CUP GRAN BRETAÑA JÚNIOR BIRMINGHAM GBR M-F 

15 - 16 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE EXTREMADURA JÚNIOR CÁCERES EXT M-F 

XULLO             

1 - 5 JUDO  EJU STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   TODAS ALICANTE VAL M-F 

20 - 24 JUDO STAGE INTERNACIONAL GALICIA RÍAS ALTAS TODAS PORTONOVO GAL M-F 

AGOSTO             

11 - 23 JUDO STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

 31/08-01/09 JUDO STAGE COSTA DA MORTE INF - ABS ARTEIXO GAL M-F 

SETEMBRO            

5 - 8 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  JÚNIOR TALLIN EST M-F 

7 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA JÚNIOR OURENSE GAL M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS JÚNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

28 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE VALENCIA JÚNIOR VALENCIA VAL M-F 

28 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS INF-CAD- JUN LUGO GAL M-F 

OUTUBRO             

2 - 5 JUDO CAMPIONATO DO MUNDO  JÚNIOR DUSHANBE TJK M-F 

5 - 6 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA  INF/CAD SUANCES CTB M-F 

12 JUDO SÚPER COPA ESPAÑA GALICIA - 28º CIDADE VIGO CADETE VIGO GAL M-F 

13 JUDO ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS VIGO GAL M-F 

26 - 27 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS INF/CAD AVILÉS AST M-F 

  NOVEMBRO             

10 JUDO SÚPER COPA DE ESPAÑA DE ASTURIAS JÚNIOR GIJÓN AST M-F 

15 - 17 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  SUB 23 PILA POL M-F 

23 JUDO COPA DE ESPAÑA DE MADRID INFANTIL MADRID MAD M-F 

DECEMBRO             

7 JUDO SÚPERCOPA DE ESPAÑA DE NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

14 JUDO COPA DE ESPAÑA "A" DE CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

21 JUDO COPA DE ESPAÑA DE CANTABRIA JÚNIOR TORRELAVEGA CTB M-F 
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O programa de Tecnificación Deportiva é a base e o futuro dos resultados e actividades deportivas de toda 
federación, por iso a Federación Galega de judo e D.A. outorga ao mesmo a importancia que ten e imprime no seu 
desenvolvemento e mellora unha parte moi importante dos seus recursos.  

 

  
 

STAGE EJU ESPAÑA  

(Fuengirola, 16-21 febreiro 2024) 

SÚPERCOPA E ADESTRAMENTO SELECCIÓNS 

(Vigo, 12-13 outubro 2024) 
 

Así mesmo, gran parte das actuacións dos diferentes departamentos tratan de incidir xa sexa de forma directa ou 
indirecta, en devandito programa a través de diferentes vías: 
 
 

- A captación de deportistas que incrementen a masa social de practicantes e mellore a poboación sobre a 
que se realiza a selección e a tecnificación. 
 

 - A mellora dos coñecementos dos adestradores e técnicos da federación que redundará, 
indubidablemente, na mellora das aprendizaxes realizadas polos deportistas en idades de tecnificación. 
 
 

- A mellora do nivel competitivo e técnico dos deportistas de categorías superiores o que redundará nunha 
mellora do nivel das categorías de tecnificación. 
 

- Os propios programas de tecnificación, etc.. 
 

 
 

(Todos os resultados de tecnificación están recollidos no apartado Resultados Xerais) 
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6.- PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

 
 
 

COPA DE ESPAÑA “A” INFANTIL.- 
 

 

 

O XVI TROFEO “CIDADE DE SANTIAGO” COPA DE ESPAÑA “A” INFANTIL DE JUDO CELEBRADA O DÍA 16 DE 
MARZO, RESULTOU UN ANO MÁS, UN ENORME ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 

 
GALICIA CONSEGUE UN TOTAL DE 13 MEDALLAS, 2 DE OURO, 2 DE PRATA E 9 DE BRONCE ADEMAIS DE VINTE E 

UN 5º POSTOS. 
 
Gran participación e alto nivel deportivo no XVI Trofeo “Cidade de Santiago” de Judo que se disputou o día 16 de 

marzo baixo a organización das Federacións Galega e Española e o patrocinio do Concello de Santiago e a Secretaría Xeral 
para O Deporte.  

 

PROGRAMA GENERAL 
 

ORGANIZACIÓN: FEDERACION GALEGA DE JUDO / REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE JUDO 

 

PATROCINADORES: EXCMO CONCELLO DE SANTIAGO / SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE  
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CATEGORIAS:  INFANTIL MASCULINA E FEMININA / NADOS NOS ANOS 2010 E 2011 

 

PESOS: 
Femininos: -36 Eli kg, -40 Eli kg, -44 Eli kg, -48 Eli kg, -52 Eli kg, -57 Eli kg, -63 Eli kg, +63 Eli kg 

Masculinos: -38 Eli kg, -42 Eli kg, -46 Eli kg, -50 Eli kg, -55 Eli kg, -60 Eli kg, -66 Eli kg, +66 Eli kg 
 

 
 

AREA:  CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICION  

 

ARBITRAXE: 
REGULAMENTO F.I.J. - COMBATES A 3 MINUTOS. NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBLE CRUZADA (GOLDEN SCORE SYSTEM) 
 
 

HORARIOS 
 
 
 

VENRES 

15 MARZO 

ACREDITACIÓNS – COMPLEXO DEPORTIVO SANTA ISABEL 18:00h -20:00h 

PESADA NON OFICIAL – COMPLEXO DEPORTIVO SANTA ISABEL 18:30h-19:30h 

PESADA OFICIAL – COMPLEJO DEPORTIVO SANTA ISABEL 19:30h-20:30h 
 

SABADO 

16 MARZO 

REUNION ARBITRAL  08:15h 

FASE ELITE  9:00h 

FASE FINAL ELITE  14:30h 

CLAUSURA - ENTREGA TROFEOS  15:30h 
 

 

 

 

 
INSCRITOS / INSCRITAS 

CATEGORÍA MASCULINA  177 

CATEGORÍA FEMININA 99 

TOTAL.- 276 

PARTICIPANTES 

CATEGORÍA MASCULINA  169 

CATEGORÍA FEMININA 96 

                                              TOTAL.- 265 
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PARTICIPANTES POR CATEGORÍAS 
 

FEMENINA -36kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg +63kg 

INSCRITOS 8 9 16 15 16 13 11 11 

PARTICIPANTES 7 9 15 14 16 13 11 11 
 

 
 

MASCULINO -38kg -42kg -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg +66kg 

INSCRITOS 22 25 12 32 31 21 17 17 

PARTICIPANTES 22 23 12 30 31 18 16 17 
 

 

PARTICIPANTES POR FEDERACIONES 
 

PAISES 
ESPAÑA 

PORTUGAL 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS DE ESPAÑA 

ANDALUCIA 

ARAGON 

ASTURIAS 

CANARIAS 

CANTABRIA 

CASTILLA Y LEON 

CATALUÑA 

EXTREMADURA 

GALICIA 

MADRID 

VALENCIA 

 

 
 

La entrega de trofeos y medallas fue realizada por, D. José Ramón De La Fuente representante de la Xunta de Galicia, 
acompañado de D. Xesús Domínguez 3º teniente alcalde del Ayuntamiento de Santiago, de D. Pedro Riaguas Aguilar 

comisionado de la RFEJYDA, D. Ramón Díaz Maseda presidente de la Federación Asturiana de Judo y del vicepresidente de la 
Federación Gallega de Judo y D.A , D. Eduardo Galán Palla. 
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA “ABSOLUTA .- 
 

 
 
 

O VII TROFEO INTERNACIONAL “CONCELLO DE MARÍN” - SÚPERCOPA DE ESPAÑA ABSOLUTA DE JUDO - 
CELEBRADA NO PAVILLÓN DOS DEPORTES DO COLEXIO SAN NARCISO DE MARÍN , RESULTOU UN ENORME 
ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 
 

Gran participación e alto nivel deportivo nesta Copa de España Absoluta organización das Federacións Galega e 
Española de Judo e a colaboración do Concello de Marín e a Secretaría Xeral para O Deporte da Xunta de Galicia. 
 

 

Este Trofeo Internacional que se celebrou no Pavillón Municipal de Deportes de Marín cumpriu o programa na súa 
totalidade e o horario; finalizando tras a entrega de trofeos ás 14h00h. 

   

PROGRAMA XERAL 
 

 

CATEGORÍA:   ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA.  
Nados nos anos 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001 e anteriores.    

  

DATA:  SÁBADO DÍA 13 DE ABRIL DE 2024.   
  

 LUGAR:   

PAVILLÓN DEPORTES  DO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 
C/ Chan do Monte, 27, 36900 Marín, Pontevedra (+34) 986 88 14 08 
Coordenadas:  
Latitude: 42.387872 (42º 23' 16.339" N)   
Lonxitude: -8.708307 (8º 42' 29.905" W) 

https://www.google.es/search?q=colegio+san+narciso+marin&sxsrf=ALeKk00NaqNC-yymAsKuQZfzolzW1xEnGQ%3A1622875876557&source=hp&ei=5B67YPfyHo6dlwTvsofIAQ&iflsig=AINFCbYAAAAAYLss9LHohKNaoWyRiaKCplWpmH8b_akC&oq=COLEGIO&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCMQJzIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMg4IABCxAxCDARDHARCvATIICAAQxwEQrwEyCAgAEMcBEK8BMggIABDHARCvAToHCCMQ6gIQJzoHCC4Q6gIQJzoCCC46BQgAELEDOgsIABCxAxDHARCjAjoCCAA6CAgAELEDEIMBOggIABDHARCjAjoFCC4QsQNQ6iVY9jJgmUBoAXAAeACAAXWIAZEFkgEDNC4zmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdperABCg&sclient=gws-wiz
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PESOS: 
Femininos   -48, -52, -57, -63, -70, -78 e +78Kg. 
Masculinos  -60, -66, -73, -81, -90, -100 e +100Kg. 

  

ZONA COMBATE: CATRO TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
  

EQUIPACIÓN:  É OBRIGATORIO LEVAR JUDOGUI BLANCO E AZUL. 
  

DOCUMENTACIÓN: 

VºBº FEDERATIVO  
 

D.N.I. ORIXINAL  

CARNÉ DE GRAOS  (1ºKYU - MARRÓN)  

AUTORIZACIÓN  PATERNA/MATERNA OS MENORES (ORIXINAL)  

CONSENTIMENTO EXPRESO PARA O TRATAMENTO DE DATOS E IMAXES OS MAIORES DE IDADE. 
  

ARBITRAXE:  

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA - REGULAMENTO F.I.J.   

TEMPO COMBATES: 4´ CATEGORÍA MASCULINA  E FEMININA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBLE CRUZADA  

ATA 5 JUDOKAS FARASE LIGA 
 

 

  

HORARIOS: 

    

 

VENRES 12 ABRIL 

ACREDITACIONES EN CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 18:00h - 20:00h 

 PESADA  NON  OFICIAL  CPR SEI SAN NARCISO 20:00h - 20:30h 

 PESADA OFICIAL*  NO CPR PLURILINGÜE SEI SAN NARCISO 20:30h - 21:15h 

 

 
 

 

SÁBADO 13 ABRIL 

ELIMINATORIAS E REPESCAS  09:30h 

 MEDALLAS DE BRONCE 12:15h 

 FINAIS 13:00h 

 CLAUSURA - ENTREGA DE TROFEOS 14:00h 

  

 

 

ESTATÍSTICAS COMPETICIÓN     
 

 

PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL 
  

 

 

 

MULLERES PARTICIPANTES: 49 

 

HOMES PARTICIPANTES: 112 

TOTAL PARTICIPANTES: 161 
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                  Este evento foi presidido polo Concelleiro de Deportes, D. Antonio Traba Miñones, o Comisionado da 
RFEJYDA, D. Serafín Aragüete Antúnez, o Presidente da Federación Galega de Judo, D. Mario M. Muzas Cobo, e o 
Vicepresidente 1º da Federación Galega de Judo, D. Eduardo Galán Palla.  
 
 

 

 
A Federación aproveitou a ocasión para entregar ao Concello un trofeo en agradecemento pola súa axuda e 

colaboración á celebración e o éxito deste evento. 
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COPA “A” DE ESPAÑA JÚNIOR.- 
 
 

 
 

O XX TROFEO “CIDADE DE OURENSE” - COPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE JUDO - CELEBRADO O DÍA 7 DE 
SETEMBRO NO PAVILLÓN MUNICIPAL DOS REMEDIOS DE OURENSE, RESULTOU POR TERCEIRO ANO UN 
ENORME ÉXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACIÓN E DE ORGANIZACIÓN. 
 

Gran participación e alto nivel deportivo no XX Trofeo “Cidade de Ourense” de Judo - Copa de España Júnior - 
que se disputou o día 7 de setembro baixo a organización das Federacións Galega e Española de Judo e a 
colaboración do Concello de Ourense e a Secretaría Xeral para ou Deporte da Xunta de Galicia. 
 

 
 

 

Cento trece deportistas, setenta e catro homes e trinta e nove mulleres, desprazáronse a Ourense para 
participar neste XX Trofeo de Judo “Cidade de Ourense” Copa de España Júnior que se disputou no Pavillón 
Municipal dos Remedios, actividade que como sempre inclúe as categorías masculina e feminina en igualdade 
de condicións de participación e premios. 

 

Este evento deportivo que chegaba por terceiro ano consecutivo a Ourense, encádrase dentro do 
sistema de competicións nacionais chamado circuíto de “Copas de España de Judo” establecido pola Real 
Federación Española de Judo e Deportes Asociados e incluído dentro do seu calendario nacional de 
actividades deportivas. 

 

Esta competición puntúa para a Clasificación nacional e galego e que ademais é clasificatorio para a 
fase final do Campionato de España de judo nas súas distintas categorías, infantil, cadete, júnior e senior.   

 

Todo iso de acordo ao seguinte programa e horarios: 
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PROGRAMA XERAL 
 

 
 

 

CATEGORÍA:   JÚNIOR MASCULINA E FEMININA.  
Nados nos anos 2010, 2009, 2008, 2007, 2006 e 2005.  (CATEGORÍA JÚNIOR 2025)  

  

 LUGAR:   COMPLEXO DEPORTIVO MUNICIPAL DOS REMEDIOS  

Avda. Pardo de Cela, 2, 32002 Ourense - 988 37 05 39 
  

PESOS: 
Femininos   -48, -52, -57, -63, -70, -78 e +78Kg. 
Masculinos  -60, -66, -73, -81, -90, -100 e +100Kg. 

  

ZONA COMBATE: TRES TATAMIS OFICIAIS DE COMPETICIÓN. 
  

ARBITRAJE:  

NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA - REGULAMENTO F.I.J.   

TEMPO COMBATES: 4´ CATEGORÍA MASCULINA  E FEMININA 

ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA (SISTEMA GOLDEN SCORE) DOBLE CRUZADA  
 

 

 

 

HORARIOS 
 

 

 

 

VENRES 6 SETEMBRO 

ACREDITACIÓNS N PAVILLÓN 18:00h 20:00h 

 PESADA NON OFICIAL NO PAVILLÓN 20:00h 20:30h 

 PESADA OFICIAL  NO PAVILLÓN 20:30h 21:15h 

 

 

SÁBADO 7 SETEMBRO 

ELIMINATORIAS Y REPESCAS  09:00h 

 MEDALLAS DE BRONCE 12:00h 

 FINAIS 13:00h 

 CLAUSURA - ENTREGA DE TROFEOS 13:30h 

 

* COMIDA: Se entregó picnic a todos los participantes y técnicos acreditados 
 

  
 

 

https://www.google.es/search?q=PABELLON+MUNICIPAL+DE+LOS+REMEDIOS&sxsrf=APq-WBsc5ISbGHhjpf5Eaq3XGTVxNmEIcQ%3A1648547602327&source=hp&ei=EtdCYt_tEceD8gLAhZOIAQ&iflsig=AHkkrS4AAAAAYkLlIr878UCdBBjdjm7e0sOdB-oJ9FSz&ved=0ahUKEwjfvuuxhuv2AhXHgVwKHcDCBBEQ4dUDCAk&uact=5&oq=PABELLON+MUNICIPAL+DE+LOS+REMEDIOS&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjoNCC4QxwEQrwEQ6gIQJzoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoOCC4QgAQQsQMQxwEQowI6CAgAEIAEELEDOggILhCABBCxAzoICC4QsQMQgwE6DgguEIAEELEDEMcBENEDOgsILhCABBCxAxCDAToLCC4QgAQQsQMQ1AI6EAguEIAEEIcCEMcBEK8BEBQ6BQgAEIAEOgsILhCABBDHARCvAToFCAAQsQM6AggmOggIABAWEAoQHlDiDFiiTWD68gFoAXAAeACAAYQCiAGkKJIBBjEuMjkuNJgBAKABAbABCg&sclient=gws-wiz
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INSCRITOS / INSCRITAS 

 

CATEGORÍA MASCULINA  82 

 

 

CATEGORÍA FEMENINA 48 

 

 

TOTAL.- 130 

 

 
PARTICIPANTES 

 

 CATEGORÍA MASCULINA  74  

 CATEGORÍA FEMENINA 39  

 TOTAL.- 113  
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SÚPERCOPA DE ESPAÑA CADETE.- 
 

 
 

A SUPERCOPA DE ESPAÑA CADETE 2024 - 28º GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE JUDO “CIDADE DE 
VIGO” - MEMORIAL LUIS SORIA ABIA – CELEBRADO EN VIGO FOI UN ANO MÁIS UN GRAN ÉXITO DEPORTIVO, 
DE PÚBLICO E DE ORGANIZACIÓN. 

GALICIA CONSIGUE UN TOTAL DE 11 MEDALLAS, 4 DE OURO, 2 DE PRATA E 5 DE BRONCE ADEMÁIS DE 
CATRO 5º PUESTOS E TRECE 7º PUESTOS. 

 
De éxito total pode cualificarse este 28º Gran Premio Internacional de Judo “Cidade de Vigo” - Súper 

Copa de España  Cadete de Judo – que un ano máis lembrou como memorial ao mestre e pioneiro do judo 
vigués LUIS SORIA ABIA e que se celebrou por primeira vez no Pavillón Municipal de Deportes de As Travesas 
cunha participación final de 350 judokas (224 homes e 126 mulleres) pertencentes ás seleccións de Italia, 
Portugal e España representada por 15 comunidades autónomas que sen dúbida converten a este torneo nun 
dos máis importantes da categoría en España, todo iso baixo a organización da Federación Galega de Judo, o 
patrocinio do Concello de Vigo, a Deputación de Pontevedra e a Secretaría Xeral para O Deporte da Xunta de 
Galicia. 

 

Todo ello de acordo ao seguinte programa e horarios: 
 

 
 

PROGRAMA GENERAL 
 

ORGANIZAN: FEDERACIÓN GALLEGA DE JUDO  /   REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO 
  

PATROCINAN:  
EXCMO.  CONCELLO DE  VIGO  /  EXCMA. DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 

SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE 
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CATEGORÍAS:  CADETE  MASCULINA E FEMININA / NADOS NOS AÑOS 2008 - 2009 - 2010 
  

FECHA: SÁBADO  DÍA  12 DE OUTUBRO DE  2024.   
  

PESOS: 
Femeninos:   -40,-44,-48,-52,-57,-63, -70, +70Kg.  

Masculinos:   -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90, +90Kg. 
  

ZONA  COMBATE: CINCO TATAMIS OFICIALES DE COMPETICIÓN. 
 

ARBITRAXE : 
REGULAMENTO F.I.J. - COMBATES A  3 MINUTOS. NORMATIVA OFICIAL COPAS DE ESPAÑA 
ELIMINATORIA DIRECTA CON REPESCA DOBLE CRUZADA (GOLDEN SCORE SYSTEM) 

 

 

HORARIOS 
 

 VIERNES 11 OCTUBRE 

ACREDITACIÓNS - PAVILLÓN MUNICIPAL DEPORTES  
18:00h 

20:00h 

PESADA  NON  OFICIAL - PABELLÓN MUNICIPAL DEPORTES  
  19:30h 

20:00h 

PESADA OFICIAL  - PAVILLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES  
20:00h 

21:30h 

  

 SÁBADO 12 OUTUBRO  

ELIMINATORIAS Y REPESCAS  09:00h 

FINALES 15:30h 

CLAUSURA - ENTREGA DE MEDALLAS/ TROFEOS 16:00h 

DOMINGO 13 OUTUBRO  CAMPO DE ADESTRAMENTO 
11:00h 

13:00h 
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7.- DEPARTAMENTO INFANTIL / ESCOLAS 
 

 

 

XOGADE JUDO.- 
 

 

 

 
 
 

 

DATA ACTIVIDADE CATEGORIAS LUGAR 
       

XANEIRO  
 

28  1ª XORNADA XOGAJUDO - Ferrol / Lugo  Benxamín / Alévín. / Infantil. RÁBADE 
 

FEBREIRO  
 

17  2ª XORNADA XOGAJUDO - Coruña Benxamín / Alévín. / Infantil. CORUÑA 
 

MARZO  
 

17  3ª XORNADA XOGAJUDO - Santiago Benxamín / Alévín. / Infantil SANTIAGO 
 

MAIO  
 

11 4ª XORNADA XOGAJUDO - Pontevedra / Ourense  Benxamín / Alévín. / Infantil PORRIÑO 
 

 

 

PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL TOTALPOR CATEGORÍAS 
  

 

 

BENXAMÍN FEMININO: 398 

 

ALEVÍN FEMININO: 189 

INFANTIL FEMININO 100 

TOTAL.- 687 

 

BENXAMÍN MASCULINO: 1066 

ALEVÍN MASCULINO: 465 

INFANTIL MASCULINO 239 

TOTAL.- 1770 

 

TOTAL PARTICIPANTES: 2.457 
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ESCOLAS DEPORTIVAS PROVINCIAIS DE JUDO.- 
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1.- INTRODUCCIÓN. 
 

Como tódolos anos, en cumprimento do convenio de colaboración asinado coa Federación Galega de Judo e 
Deportes Asociados, presentase a memoria a modo de resumen da actividade realizada nas Escolas Deportivas 
Provinciais de Judo, de xaneiro a maio de 2024, grazas ao apoio, compromiso e implicación que a Excma. Deputación 
Provincial de Pontevedra ven realizando desde o ano 2007 (17 anos).  

  
 

 

 

Esta memoria abarca o período comprendido entre os 
meses de xaneiro a maio. 

 
 Un ano máis a labor da Federación Galega resúmese na 

idea de manter o espírito orixinal das escolas: 
 

- Fomentar o deporte dende a base, unicamente nos 
Concellos e areas onde non se practicaba Judo. 

 

- Facilitar o acceso de forma gratuíta a un PROGRAMA 
DE DEPORTE EDUCATIVO con obxecto de promover a 
actividade físico-deportiva segura entre nenas e nenos 
en idade escolar. 

 
O deporte educativo constitúe unha verdadeira actividade 

cultural, permitindo unha formación básica e logo, unha formación 
continua a través do movemento. 

 
 

Este modelo de deporte educativo postula a procura dunhas metas máis formativas e pedagóxicas, aplicadas 
ao deporte de iniciación, esquecéndose da concepción competitiva do deporte exclusivamente para dirixirse cara a unha 
visión global do proceso de ensino e iniciación, onde a motricidade sexa o común denominador e as nenas e nenos os 
verdadeiros protagonistas do proceso educativo que en posteriores etapas lle permitan chegar a especialización que 
desexen. 

 
O éxito da posta en marcha destas escolas de Judo ven reflectido polo feito de que, como todos os anos, na 

maioría das localidades tivo que pecharse a inscrición aos poucos días de abrirse dado que o espazo de tatamis é 
limitado para a practica deportiva segura.  

 
Nesta memoria detállanse os principios fundamentais nos que baséanse estas escolas deportivas provinciais 

de Judo, os contidos do programa educativo-deportivo desenvolto, os distintos concellos de actuación, os responsables, 
coordinadores/as, monitores/as e os alumnos/as que participan nelas así como os horarios e lugares de realización das 
mesmas.  
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2.- PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS NOS QUE BASÉANSE ESTAS ESCOLAS. 
 

 

Estes principios son: 

 

- PRÁCTICA DEPORTIVA SEGURA. 

- INICIACIÓN AO DEPORTE EN IGUALDADE. 

- PRÁCTICA DEPORTIVA DIVERTIDA. 

- SAÚDE E EDUCACIÓN. 

- PROFESORADO COMPETENTE E CUALIFICADO. 

- OFICIALIDADE DOS GRAOS ADQUIRIDOS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A ACTIVIDADES OFICIAIS. 

- POSIBILIDADE DE ACCESO A COMPETICIÓNS OFICIAIS. 

 

 

 
 
 
 

   

 

3.- CONTIDOS DO PROGRAMA DESENVOLTO. 
 

O programa elaborouse atendendo a dous aspectos principais:  

 “O principio de seguridade e os contidos a desenvolver” 

O principio de seguridade.- Desenvolveuse seguindo as directrices dos técnicos federativos en base ao programa “Do 
descubrimento a formación” , libro editado pola Escola federativa da Federación Galega de Judo.  

 
 
 

 

Contidos desenvolvidos.- O traballo específico estivo orientado ás habilidades técnicas do judo, na formación básica, 
os fundamentos e principios fundamentais, os educativos, os principios de aplicación das técnicas, etc... 

 

1) Lembráronse e puxéronse en práctica os aspectos elementais da clase, a orde, a disciplina, o respecto, o saúdo, etc., e 

retoma e afondouse nos fundamentos, bases e valores do judo, vocabulario, etc... 

 

2) As clases estruturáronse para desenvolver, crear, construír e sistematizar contidos e actividades para a mellora das 
habilidades motrices básicas e das habilidades técnicas básicas e específicas.  
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4.- ORGANIGRAMA PROFESORES/AS DAS ESCOLAS. 

A Federación Galega nesta etapa de formación infantil considera que é moi importante contar con profesores e 
profesoras con moita experiencia, preparados e preparadas para planificar correctamente o proceso de adestramento 
na estimulación do desenvolvemento xeral e non na procura de melloras en obxectivos concretos.  
 
 

 

DIRECCIÓN ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 
  

D. JUAN JOSÉ RODRÍGUEZ GENDE 

 

- Licenciado en Ciencias da  Actividade Física e o Deporte. 

- Cinto Branco Vermello 6º Dan de judo. 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Coordinador técnico deportivo da FGJudo. 

  

D. ÓSCAR PEÑAS GARCÍA 

 

- Licenciado en Ciencias da  Actividade Física e o Deporte. 

- Cinto Branco Vermello 7º Dan de judo. 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Judoka Olímpico en Sidney - Atenas - Pekin. 

 

Da. MÓNICA PACHECO LOMBA 

 

- Técnico Deportivo Superior en Judo e Defensa persoal. 

- Cinto Negro 5º Dan de judo. 

- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Directora deportiva da FGJudo. 
 

 

Por iso no seu organigrama integra mestres e mestras en lugar de monitores e monitoras con menor 
experiencia aínda que o seu coste económico sexa moito maior. As nosas escolas están dirixidas por técnicos 
(mulleres e homes) do máximo nivel e experiencia: 

 

COORDINADOR XERAL DAS ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

 
 
 

D. JUAN CARLOS GARABATOS FERNÁNDEZ 

 

- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 

- Cinto Branco Vermello 6º Dan de judo. 

- 40 anos de experiencia como profesor de Judo. 

- Coordinador actividades deportivas da FGJudo. 
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TÉCNICOS DO PROGRAMA DAS ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

 
 
 

Da. LAURA BAJO BORLÁN 

- Técnico Deportivo Superior en Judo e Defensa persoal. 
- Cinto Negro 4º Dan de judo. 
- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 
- Graduada en Maxisterio Educación Primaria e Educación Física. 
- Campioa de España Absoluta. 
- Seleccionadora Galega da FGJudo. 
 

 
 

 

D. MARIO A. MUZAS FERNÁNDEZ 

- Técnico Deportivo en Judo e Defensa persoal. 
- Cinto Negro 5º Dan de judo. 
- Mestre Adestrador nacional de Judo e Defensa Persoal. 
- Campión de Galicia de Judo. 
 

 

 

Da. CARLA GARABATOS MOSQUERA 

- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 
- Cinto Negro 4º Dan de judo. 
- Técnico superior en integración social. 
- Seleccionadora Galega da FGJudo. 
 

 
 

 
 

DA . AGUEDA MALLO MOSQUERA 

- Cinto Negro 3º Dan de judo. 
- Mestra Adestradora nacional de Judo e Defensa Persoal. 
 

 
 

 
 
 

D. AARON GARABATOS MOSQUERA 

- Cinto Negro 2º Dan de judo. 
- Profesor Adestrador autonómico de Judo e Defensa Persoal. 
- 15 anos de experiencia como profesor de Judo. 

 

 

CLUBS COLABORADORES DO PROGRAMA 

  

ASOCIACIÓN DEPORTIVA FAMU DE JUDO - VIGO 

CLUB GALICIA SUR DE JUDO - VIGO  

JUDO CLUB BAIXO MIÑO – A GUARDA 

Ademais do apoio e cobertura da propia Federación. 
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5.- CONCELLOS DE ACTUACIÓN. 
 

Mantense activas un total 11 de Escolas de Judo nun total doutras tantas localidades, realizando tamén 
unha labor de captación de novos deportistas e de deporte integrado.  

 

CONCELLO / AREA ESCOLAS PROVINCIAIS DE JUDO 

BAIONA  PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

BELESAR CEIP BELESAR 

GONDOMAR PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

GOIÁN PAVILLÓN POLIDEPORTIVO 

MORAÑA CEIP STA. LUCÍA 

OIA CEIP  M. M. GARCÍA 

PONTEAREAS  IES DO VAL DO TEA 

PONTEVEDRA PRÍNCIPE FELIPE POLIDEPORTIVO 

PORRIÑO CEIP PLURILINGUE ATIOS 

REDONDELA - CHAPELA CEIP LAREDO 

RIBADUMIA   XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 
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6.- ESTATÍSTICAS E HORARIOS. 
 

O numero de alumnos destas escolas ven determinado polo número de colchons - tatamis imprescindibles 
na practica deste deporte, na maioría (90%) propiedade da federación, cun mínimo de unha prancha de 1 x 2m por 
nena/o.  
 

 

ESTATÍSTICA ESCOLAS JUDO  
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341 judokas (211 nenos e 130 nenas) 
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ESTATÍSTICAS 
 

JUDO 

 
 
 

 
 
 

 

ESCOLAS 2023 TOTAL NENAS TOTAL NENOS TOTAL 

BAIONA 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
9 20 29 

BELESAR 

CEIP BELESAR 
6 10 16 

GONDOMAR 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
25 32 57 

GOIÁN - TOMIÑO 

Pavillón POLIDEPORTIVO 
8 14 22 

MORAÑA 

CEIP STA. LUCÍA 
10 24 34 

OIA 

CEIP M. M. GARCÍA 
16 19 35 

PONTEAREAS 

IES DO VAL DO TEA 
18 24 42 

PONTEVEDRA 

C. INFANTIL PRÍNCIPE FELIPE 
12 14 26 

PORRIÑO 

CEIP PLURILINGÜE ATIOS 
8 6 14 

REDONDELA - CHAPELA 

CEIP LAREDO 
6 21 27 

RIBADUMIA 

XIMNASIO NOVO DE BARRANTES 
12 27 39 

TOTAL 130 211 341 
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8.- IMAXE CORPORATIVA – REDES SOCIAIS 
 

 
 
 

Para o correcto desenvolvemento do Convenio entre a Federación Galega de Judo e D. A. e a Secretaría 
Xeral para O deporte da Xunta de Galicia, presentase un resume do cumprimento da inclusión da imaxe corporativa da 
Secretaría Xeral para O Deporte en todas as nosas actividades, equipamentos deportivos, medios de difusión, trofeos, 
páxina web, etc... 

 
 

IMAXE CORPORATIVA.- 
 

 
 

 

ACTIVIDADES 

COMPETICIÓNS   
 
 
 

  
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 



 

60 

 

 

JUDOGUIS / CHANDALS 

POLOS / CAMISETAS  
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CARTEIS / REVISTA 

CALENDARIO   
 

 
 

 

 

   
 
 

   
 

   

CALENDARIO 2024 
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DIPLOMAS / CAMISETAS  

BOLSAS / PHOTOCALL  
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PÁXINA WEB  
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REDES SOCIAIS.- 
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Asdo. Mario Muzas Cobo 
- Presidente - 
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